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WER NAHM AM VEGANUARY TEIL?

Mehr als 25,8 Millionen Menschen weltweit haben im Januar 2025
eine pflanzliche Ernahrung ausprobiert.*

Sechs Monate spater luden wir Personen, die unsere 31-tagige E-Mail-Serie zur Unterstutzung nutzten, dazu ein,
unsere Umfrage zu beantworten. 237.346 Menschen haben die Umfrage erhalten, 2.115 gaben Antworten.
Wir haben sie gefragt, welche Erfahrungen sie seit dem Veganuary 2025 gemacht haben.

Folgendes haben sie berichtet ...

* Basierend auf YouGov-Umfragen in Veganuary-Kampagnenlandern und aktuellen Bevdlkerungsschatzungen der jeweiligen Lander
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WIE HAT SICH DEIN KONSUM VON
TIERISCHEN PRODUKTEN IN DEN 8% sagten
LETZTEN SECHS MONATEN VERANDERT? crmahrung, dass i

TIERISCHE PRODUKTE

UM MINDESTENS DIE
HALFTE REDUZIERTEN

lch habe tierische Produkte zu 100 % weggelassen

lch habe tierische Produkte um mehr als 75 % reduziert
lch habe tierische Produkte um 50 % bis 75 % reduziert
lch habe tierische Produkte um 25 % bis 50 % reduziert

Ich habe tierische Produkte um weniger als 25 % reduziert

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30 % 35 %

lch habe meinen Konsum nicht verandert

Diese Frage stellten wir nur Teilnehmenden, die sich zuvor NICHT bereits vegan ernahrten
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WIE KONNTE VEGANUARY DIR HELFEN?

KLICKE ALLE AUSSAGEN AN, DIE ZUTREFFEN: VEGANUARY HAT MIR GEHOLFEN, ... 67 % fanden

mit Veganuary

MEHR INSPIRATION
BEIM KOCHEN

Inspiration beim Kochen zu finden

neue Lebensmittel und Gerichte zu entdecken

nachhaltigere Entscheidungen bei meiner Ernahrung zu treffen
gesundere Entscheidungen bei meiner Ernahrung zu treffen

empathischere Entscheidungen bei meiner Ernahrung zu treffen

Nichts davon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 %
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GIBT ES EIN PERSONLICHES EREIGNIS ODER BESONDERE
UMSTANDE, DIE DIR DEN ANSTOSS GEGEBEN HABEN, ES
VEGAN ZU PROBIEREN UND/ODER VEGAN ZU BLEIBEN?

1 Ich habe einen Hund und merke, wie ahnlich er Kahen,
Schweinen und anderen landwirtschaftlich genutzten Tieren ist.

Ich wollte mich insgesamt besser ernahren und die wenigen fleischlosen Tage pro
1. Woche ausweiten, die ich schon vor einiger Zeit eingefuhrt hatte. Ich hatte nicht vor,

vegan zu werden, aber ich stiel3 auf so viele eindrucksvolle Studien dartber, wie viel

besser eine vollwertige pflanzliche Ernahrung fur uns ist — das hat mich uberzeugt.

5y Ich habe keinen einzigen guten Grund mehr gesehen,
tierische Produkte zu konsumieren.

Feedback aus unserer Umfrage sechs Monate nach Veganuary 2025

SEITES



TEILNEHMENDE,
DIE VEGAN GEBLIEBEN SIND ...
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HAST DU GESUNDHEITLICHE VERANDERUNGEN BEMERKT?

59 PROZENT DER BEFRAGTEN ERLEBTEN EINE
VERBESSERUNG IHRER ALLGEMEINEN GESUNDHEIT.

WEITERE VORTEILE: )
ALLGEMEINE KORPER-
GESUNDHEIT ENERGIE GEWICHT* STIMMUNG HAUTBILD
55 % der Deutlich
Befragten e bosenrt 33% 26 % 23% 29 % 22 %
berichten von
MEHR el ctwas 26 % 29 249 29 26 %
ENERGIE einer Verbesserung des verbessert 0 0 0 L L
KORPER- Keine
Veranderung 28% 33% 40 % 34% 43 %
GEWICHTS*
Etwas
verschlechtert 3% 6 % 9% 3 % 3%
58 % berichten 48 % Deutlich
von besserer berichten von verschlechtert 4% 1% 2% 1% 2%
einem verbesserten
STIMMUNG |
HAUTBILD JRsieher 6 % 5 % 2 % 4% 4%

* Wir fragten die Teilnehmenden nach individuell gewlnschten Gewichtsveranderungen
(z. B. Reduktion bei denjenigen, die abnehmen wollten, und Zunahme bei denjenigen, die zunehmen wollten)

Diese Frage stellten wir nur Teilnehmenden, die sich zuvor NICHT bereits vegan ernahrten
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HAST DU DICH FUR
VEGANISMUS EINGESETZT?

HAST DU DICH STARKER FUR VEGANISMUS EINGESETZT?

53 %

haben sich starker

FUR VEGANISMUS
EINGESETZT

Viel starker

Etwas starker

Keine Veranderung

Etwas weniger

Viel weniger 2 %

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Diese Frage stellten wir nur Teilnehmenden, die sich zuvor NICHT bereits vegan ernahrten

SEITES

WIE VIELE MENSCHEN KONNTEST DU SO
INSPIRIEREN, ES SELBST VEGAN ZU PROBIEREN?

45 % haben

MINDESTENS
EINE WEITERE
PERSON

uberzeugt, es auch
4 vegan zu probieren

5 oder mehr

Keine (soweit ich weil)

0 % 10% 20% 30% 40% 50% 60%



TEILNEHMENDE,

DIE NICHT VEGAN GEBLIEBEN SIND ...
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PROBIERST DU ES KUNFTIG WIEDER VEGAN?

WIE WAHRSCHEINLICH IST ES, DASS DU ES WURDEST DU ES MIT VEGANUARY NOCHMAL
ZUKUNFTIG NOCHMAL VEGAN PROBIERST? 31 TAGE LANG VEGAN PROBIEREN?

Extrem wahrscheinlich ,
Auf jeden Fall

Sehr wahrscheinlich Wahrscheinlich

Etwas wahrscheinlich :
94 % sagten, Unsicher

es sei wahrscheinlich,
dass sie auch kunftig

EINE VEGANE
ERNAHRUNG
AUSPROBIERTEN

Eher unwahrscheinlich Unwahrscheinlich

Sehr unwahrscheinlich Auf keinen Fall

WelilR nicht

NS NS NS NS NS NS NS

S P S L H §

Diese Frage stellten wir nur Teilnehmenden, die sich zuvor NICHT bereits vegan ernahrten
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HAST DU DURCH DIE UMSTELLUNG AUF VEGANE
ERNAHRUNG NOCH WEITERE BEDEUTENDE g
VERANDERUNGEN IN DEINEM LEBEN BEMERKT?

1. Ich finde, mein Lebensstil passt jetzt besser zu meinen moralischen
Werten — und das macht mich glucklich.

Ich bin so begeistert und inspiriert davon, es vegan zu probieren,
99 Jdassich es mit anderen Menschen teilen méchte. Ich geniele es,
jeden Tag zu wissen, dass ich etwas fur die Tiere bewirke.

5y Ich habe mehr Energie als zuvor, bin konzentrierter
bei der Arbeit und schlafe viel besser.

5y Ich koche mit mehr Leidenschaft und
probiere viele neue Rezepte aus.

Feedback aus unserer Umfrage sechs Monate nach Veganuary 2025

Veganuary gGmbH
EdisonstralRe 63 / Haus A

12459 Berlin v
Deutschland

Veganuary ist eine international tatige Organisation, die in Deutschland sowie in

England und Wales (Charity-Nummer: 1168566) als gemeinnutzig anerkannt ist. infode@veganuary.com



